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EWANGELICKIE CENTRUM DIAKONIJNE
SEONECZNA KRAINA

ul. Dudy Gracza 6, 40-008 Katowice, tel.: +48 513 518 466
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Punkt konsultacyjny
punkt czynny od poniedziatku do czwartku w godzinach pracy specjalistow

Klub Seniora czynny piatek godz. 16.00 do 19.00, sobota godz. 10.00 do 15.00,
drugi wtorek miesigca od godz. 17.00 do 19.00 (tylko przy przy ul. Warszawskiej 18)
Punkt Pielegniarki

czynny w trzecig sobote miesigca od 11.00 do 14.00 w pozostate dni praca w terenie

KATOWICE
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina
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Bezptatne konsultacje ze specjalistami

« Porady ubezpieczeniowo-odszkodowawcze
« Psycholog, specjalista terapii uzaleznien HIV / AIDSPomoc osobom uzaleznionym
Grupa samopomocowa rodzicéw dzieci uzaleznionych od narkotykéow

e Przemoc w rodzinie

« Porady prawne
Pozytysivqr?: energ « Pomoc w pisaniu podan i CV, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
« Porady religijno-duszpasterskie
« Punkt krawiecki
« Biblioteka z ksigzkami i ptytami oraz grami komputerowymi
« Rozwdj swiadomosci narodowej, obywatelskiej, kulturowej, ekologicznej
« Klub samopomocowy dla rodzicow dzieci uzaleznionych od narkotykow
« Ograniczenie ryzyka przemocy w rodzinie
« Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w formie Klubu Seniora
« Aktywizacja spotecznosci lokalnej, promocja spoteczenstwa obywatelskiego
oraz swiadomosci prawnej obywateli

« Warsztaty plastyczne w Stonecznej Krainie
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Realizacje konkurséw w 2012 roku
angalcke w Stonecznej Krainie

ntrum Diakonijne
oneczna Kraina
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we wspotpracy z Wydziatem Polityki Spoteczne;j < Lo
Urzedu Miasta Katowice: KATOWICE

1. Rozwdj swiadomosci narodowej, obywatelskiej, kulturowej,
ekologicznej
2. Klub samopomocowy dla rodzicow dzieci uzaleznionych
od narkotykéw
3. ograniczenie ryzyka przemocy w rodzinie
4. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego
w formie Klubu Seniora
5. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, promocja spoteczenstwa
obywatelskiego oraz swiadomosci prawnej obywateli

we wspotpracy z Wydziatem Kultury Miasta Katowice:
1. Warsztaty plastyczne w Stonecznej Krainie

we wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim: //
Slaskie.

1. Warsztaty fotograficzne dla dzieci i mtodziezy Pozytywna energia




NN Formy wsparcia dla senioréw:
1. porady prawne
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina
Konsultacje prawne dla seniorow.
Mozliwosc¢ nieodptatnego wypetnienia deklaracji podatkowej.
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> o 2. udzielenie niezbednego ubrania

% Centrum Diakonijne Parafia otrzymuje uzywang odziez z zagranicy i od ofiarodawcow

/1 Stoneczna Kraina L. . . .
prywatnych, ktdra jest sortowana i udostepniana potrzebujacym.

Miesiecznie korzysta z ,ciucholandu” ponad 200 oséb
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SN2 = 3. porady psychologa

Ewangelickie
/ Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina
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W\, Formy wsparcia dla senioréow :
4. ograniczenie ryzyka przemocy w rodzinie

% Z
Ewangelickie

Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina

Oérodki pomocy:

udzielajq porad osobistych i telefonicznych
ofiarom przemocy,

motywujq je do zmiany sytuacji zyciowej,

wspierajq Swiadkéw przemocy
W przeciwstawianiu sie temu zjawisku.

N

22/, Ewangelickie
// Centrum Diakonijne
/A Stoneczna Kraina

Punkt konsultacyjny przy ul. Dudy Gracza 6 w Katowicach
tel. +48 513 518 466 czynny w godzinach pracy specjalistow PrZemOC wW rOdZinie to kazd e

Punkt przeciwdziatania przemocy w rodzinie

cayniny we wtorki 5014100, zachowanie, ktére powoduje
dodatkowo psycholog (w ramach poradnictwa przeciw przemocy .

w rodzinie) we wtorki od 13.00-15.00, czwartki 13.00-15.00 i 17.00-20.00 psych ICZNg lub ﬁzycznq

e-mail: katowice@luteranie.pl, www.katowice.luteranie.pl k rZde e dru g |eJ 0SO by, naru Szajqc

jej nietykalnos¢, godnosé i prawa

g Spotkania, konsultacje wspétfinansowane sg ze srodkéw
budzetowych Miasta Katowice w ramach konkursu

KATOWICE  .Ograniczenie ryzyka przemocy w rodzinie” CZ+OWieka.
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Formy wsparcia dla senioréw
5. porady dla rodzicow i dziadkéw, ktérych

dzieci uzaleznione sa od narkotykéw

HIV

(Human Immunodeficiency Virus)

Jest to ludzki wirus uposledzenia, niedoboru odpornosci.

HIV moze wnikna¢ do organizmu cztowieka, a nastepnie
zaatakowac uktad odpornosciowy, niszczac jego zdolno$¢
zwalczania réznych choréb. Bez prawidtowo dziatajacego
uktadu odpornosciowego cztowiek staje sie bardziej podatny
na réznego rodzaju zakazenia wywotywane drobnoustrojami
takimi jak bakterie, wirusy, grzyby. W przypadku zakazenia
wirusem HIV drobnoustroje moga spowodowac zagrazajace
zyciu choroby, doprowadzajgc w koricu do AIDS.

AIDS

(Acquired Immunodeficiency Syndrome)

Zespot Nabytego Niedoboru Odpornosci. Koricowe
stadium choroby bedacej skutkiem zakazenia wirusem
HIV, charakteryzujacego sie uposledzeniem uktadu
immunologicznego i wystepowaniem trudnych do leczenia
infekcji oportunistycznych i nowotwordw.

Wazne kontakty!!!!

Strona internetowa Krajowego Centrum ds. AIDS

www.aids.gov.pl

Catodobowy telefon zaufania HIV/ AIDS

022 692 82 26

AIDS zielona linia

022 621 33 67
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Ewangellcka
% Stacja Diakonijna
l Stoneczna Kraina

Psycholog, specjalista terapii uzaleznieri, doradca HIV, AIDS
przy Ewangelickiej Stacji Diakonijnej Stoneczna Kraina

\“

Punkt konsultacyjny przy ul. Dudy Gracza 6 w Katowicach

czynny w poniedziatki od 10:30 do 13:00 i czwartki od 17:30 do 19:00
tel.: +48 513 518 466 czynny w godzinach pracy specjalistow

e-mail: katowice@luteranie.pl, www.luteranie.pl/katowice

Spotkania, konsultaqe oraz terapia dla os6b zy)qcych ZHIVi AIDS orazich
rodzin s5q ze srodkéw bud. ych Urzedu

Marszatkowskiego w ramach konkursu ,Ograniczenie ryzyka szkod zdrowotnych"

I/ Materialy opracowata mgr Iwona Hildebrandt

Informator wspotfir ze Srodkow ych
Slaskie. Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego w ramach konkursu
Pozytywna energia  ,Ograniczenie ryzyka szkéd zdrowotnych”

IV/

IDS

Na swiecie co 1 5 sekund osoba
pomiedzy 1 5 a 24 rokiem zycia

zakaza sie wirusem HIV

W Polsce 2 osoby dziennie dowiaduja

sie 0 swoim zakazeniu

W Polsce prawie 60 % oséb

zakazajacych sie, to osoby ponizej

30 roku zycia

Od poczatku epidemii HIV w 1985 r.
do konca pazdziernika 2009 r.

rozpoznano w Polsce 1 2 627

zakazen. Pesymistyczne dane

mowig jednak o 3 razy wiekszej

liczbie oséb zakazonych,

czylio 35 OOO

2296 zachorowato na AIDS,
ztego 1 022 osob
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Formy wsparcia dla seniorow:
6. wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina
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Parafia wypozycza nieodptatnie najbardziej
potrzebujacym sprzet rehabilitacyjny podpisujac
umowe uzyczenia: tézka rehabilitacyjne,

materace przeciw odlezynowe, balkoniki, chodziki,
wozki inwalidzkie, krzesta toaletowe. Sprzet
sprowadzany jest z zagranicy oraz zakupywany

ze Srodkéw budzetowych uzyskanych z konkurséw
ogtaszanych przez Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Slaskiego Diakonia przekazuje
nieodptatnie niepetnosprawnym dzieciom oraz
osobom starszym pampersy, srodki higieniczne
otrzymane od darczyncéw prywatnych z zagranicy
oraz z Zakonu Joannitéw.
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
S'roneczna Kraina

Formy wsparcia dla seniorow :
7. pielegniarka srodowiskowa

Odwiedzanie starszych parafian

Pomoc w zakresie pielegnacji oraz
utrzymania higieny osobistej

Dostarczanie lekow i sSrodkéw opatrunkowych
Robienie zakupéw

Wychodzenie na spacer

Dorazna pomoc

- STACJADIAKONIINA
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= Evaneelivki 8. Punkt krawiecki 2 contom bissonine
%Centrummakonijne //‘ cent Diakonij

Stoneczna Kraina
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Stoneczna Kraina




Zajecia dla senioréw:
1. warsztaty florystyczne
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Zajecia dla seniordéw:
2.warsztaty komponowania bizuterii




NN Zajecia dla senioréw:
22 3. kurs obstugi komputera
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina




%“S "% Zajecia dla senioréw:
S\ 2% 4. spotkania integracyjne

Ewangellckle ° . 7
/ Centrum Diakonijne a) Adwentowe Spotkanle seniorow

S'roneczna Kraina




\\\\‘ '/”/é Zajecia dla senioréw:
4, potkania integracyjne

Ewangellckle

Ce"““'“"'a“"““e b) wigilijne spotkanie dla seniorow

Sioneczna Kraina




Zajecia dla senioréw:
4, spotkania integracyjne
Cntum Disborine ) \y njedziele Palmowa

Stoneczna Kraina




Zajecia dla senioréw:
: 4. potkania integracyjne

Ewangelickie

gentrum Diakonijne d) y 4 OkaZji S’Wieta Zniw

toneczna Kraina




NN Zajecia dla seniorow:
\ % 2 . . .
22 4. potkania integracyjne

Ewangelickie

cmmoiionine @) Zkota Konfirmacja. Spotkanie po 50 latach

Stoneczna Kraina
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Centrum Diakonijne
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Zajecia dla senioréw:
5. Wycieczki
a) do Byczyny




N Zajecia dla seniorow:
\ %4 % . .
22 5. Wycieczki

Ewangelickie

//‘ Centrum Diakonijne b) d o) DZng i e I owa

Stoneczna Kraina
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina
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Zajecia dla senioréw:
6. Sesje popularno-naukowe




Zajecia dla senioréw:
7. Udziat w wernisazach

Ewangelickie

cunizkonive ) Wernisaz prac malarskich Ewy Kudelskiej -Kalli

Stoneczna Kraina
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”//”/é Zajecia dla senioréw:
22 8. Gimnastyka dla senioréw

Ewangelickie

/ Centrum Diakonijne
/1 Stoneczna Kraina

PARAFIA EWANGELICKO - AUGSBURSKA W KATOWICACH
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cemmﬁ maﬁonl]rua
4] Sturielzna Kraina

GIMNASTYKA DLA PAN

Zd ] ECISNOTG NI ZOWATIE)
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
/1 Stoneczna Kraina

Zajecia dla senioréw
9. Nauka fotografii
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Ewangelickie
Centrum Diakonijne
Stoneczna Kraina
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Zajecia dla senioréw:
10. wspdlne wyjscia do teatru, kina i na wystawy






